Le 28 novembre 2025, le RQMO a tenu un atelier de mandala ayant pour objectif de briser l’isolement et de passer un bon moment ensemble. Cette activité créative a permis à plusieurs personnes vivant avec une maladie rare, ainsi qu’à leurs proches, de s’offrir une pause, de partager, d’échanger et de se sentir moins seules face aux défis du quotidien.
L’isolement est une réalité trop fréquente dans le parcours des patients atteints de maladies rares. Grâce à des ateliers comme celui-ci, ainsi qu’à d’autres à venir, nous souhaitons créer des espaces bienveillants où chacun peut se sentir accueilli, compris et soutenu.
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